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1. Indledning

Nutidens unge vokser op omgivet af perfekte kroppe. Hvor de end befinder sig, er der bil-
leder af veltrimmede, velplejede og velkledte kroppe, der er klinisk renset for alle synlige
fejl og mangler (Serensen & Knudsen 2006, Nielsen m.fl. 2010). Det kan vere noget af en
udfordring at forlige sig med sin egen krop, nir idealkroppen siledes udger en allestedsner-
verende reference. Det gzlder for mennesker i alle aldersgrupper. Men der er nogle serlige
ting pa spil i ungdomsarene.

Den identitetsmassige udvikling i ungdomsarene er nert forbundet med den krops-
lige udvikling, der i disse ar kan tage pusten fra de fleste: Inden puberteten var man maske
en langlemmet pige uden et gram fedt pa kroppen, og pludselig viser ens spejlbillede bade
hofter og lar. Eller man var méske en af klassens fremmeligste drenge, som nu distanceres af

de fleste af kammeraterne, der har fiet lengere og kraftigere kroppe (Frisén 2006).

Der er intet nyt i, at det kan vare svart for unge at finde sig til rette med disse
kropslige forandringer og de identitetsmassige brydninger, som folger med dem. Nar
man vokser op i en tid, hvor kropsidealerne bade er blevet snavrere og fylder mere, er der
imidlertid visse problemstillinger, som forsterkes og udbredes. Undersogelser viser siledes,
at nutidens unge i stigende grad keemper med lidelser, der har kroppen og det ydre som
omdrejningspunkt. Udover velkendte lidelser som anoreksi, bulimi og overspisning, har der
i de senere dr veret en voldsom vakst i antallet af unge, der ikke direkte kan pahaftes en
egentlig diagnose, men som bakser med voldsomme problemstillinger, der i vid udstrak-
ning minder om disse lidelser (Waaddegaard 2010 og 2010a, Lunn m.fl. 2010, Nielsen
m.fl. 2010 og Orbach 2009).

Denne undersogelse er ikke tilrettelagt med henblik pa at indfange unges spisefor-
styrrelser og de dertil relaterede problemstillinger. Hensigten er snarere at indkredse orien-
teringer og adferdsmenstre i de unges forhold til krop og det ydre, som kan vare forbundet
til en storre eller mindre trivsel. Det gor vi forst ved at udforske de unges forhold til krop-
pen og det ydre meget bredt: vi undersoger, hvor optaget de er af disse storrelser, hvordan
de ser pd deres egne kroppe osv.

Dernast indkredser vi forskellige adfeerdsformer i forhold til kroppen og det ydre.
Vi skelner mellem spiserelaterede og ikke-spiserelaterede adfeerdsformer og bevager os fra
slankekure over opkastninger til brug af anabolske steroider, dvs. fra adferdsformer, der
umiddelbart forekommer ganske harmlose, til adferdsformer, der tydeligvis er problemati-
ske. Nar vi har belyst sammenhazngene mellem disse problemstillinger og de problemstil-
linger, vi har beskaftiget os med i de @vrige kapitler i rapporten, undersager vi slutteligt,
hvordan de unges forhold til krop og ydre er forbundet til deres subjektive oplevelser af sig
selv og deres liv, som de kommer til udtryk i de unges svar pa vores fire trivselssporgsmal fra
kapitel 2.
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2. Forhold til krop og ydre

Med henblik pa at indkredse, hvilken rolle kroppen og det ydre spiller i de unges liv, har vi
indledningsvis spurgt dem, hvor stor betydning de tillegger udseendet.

Som det fremgér af tabel 1, er der en massiv majoritet af de unge, som svarer, at de
tillegger udseendet nogen, stor eller meget stor betydning (84,7 pct.), mens kun en lille del
af de unge (15,2 pct.) svarer, at de tillegger udseendet lille eller meget lille betydning. Der
er saledes intet usedvanligt i at gd op i sit udseende — snarere tvertimod. Nasten halvdelen
af de unge (49,5 pct.) i undersogelsen svarer saledes, at de tillegger deres udseende stor eller
meget stor betydning.

Tabel 1: Hvor stor en betydning tillaagger unges deres udseende? Kens- og aldersfordelt.

Hvor stor betydning har dit udseende for dig?

Lille eller Hverken stor eller Stor eller
meget lille betydning lille betydning meget stor betydning

Unge maend: ***19,2% ***36,2% ***44 6%
15-19-arige meend **21,2% **37,9% **40,9%
20-24-arige maend *17,1% **34,2% **48,7%
Unge kvinder: ***11,2% ***34,4% ***54,4%
15-19-arige kvinder *13,0% *32,1% *54,9%
20-24-arige kvinder *9,2% *36,9% *53,9%
Alle unge 15,2% 35,2% 49,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Deler vi svarene pd ken, kan vi dog konstatere, at der er signifikant flere unge kvinder (54,4

pct.) end unge mend (44,6 pct.), der tillegger udseendet stor eller meget stor betydning.

Deler vi yderligere hvert ken pa alder, ser vi imidlertid store forskelle pd de yngste
og de @ldste unge mand: mens andelen af de 15-19-arige mand, der tillegger udseendet
stor eller meget stor betydning, blot er pa 40,9 pct., gelder det samme for hele 48,7 pct. af
de 20-24-drige mand.

Der er m.a.o. en signifikant forskel pa de to mandlige aldersgrupper, som vi ikke
genfinder hos de unge kvinder: her er der faktisk lidt feerre blandt de ldre (53,9 pct.)
end blandt de yngre (54,9 pct.), der angiver, at de tillegger udseendet stor eller meget stor
betydning, men denne forskel er ikke signifikant. Si mens de unge mands optagethed af
udseendet ser ud til at vaere tiltagende med alderen, ligger de unge kvinders optagethed pa

et stabilt niveau.

Vi kan sdledes konstatere, at de unge kvinders optagethed af det ydre samlet set
overstiger de unge mands, men at kennene tilnermer sig hinanden med alderen. Og at det
vel at merke er en tilnermelse, der i hojere grad skyldes bevaegelser hos de unge mand end

hos de unge kvinder.
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Vil man forsta, hvilken betydning kroppen og det ydre har for de unge, er det ikke
tilstrekkeligt blot at sperge til den grad af betydning, de tillegger udseendet. Set i lyset af
det ogede ansvar, de unge oplever for selv at udforme deres kroppe, samt de snavre kropsi-
dealer, som udger en stadig vigtigere reference for denne udformning, vil det ogsa vere

relevant at sporge mere specifike til, hvordan de har det med deres egne kroppe.

Vi har derfor ogsé spurgt de unge i undersegelsen, hvor tilfredse eller utilfredse de er
med deres egne kroppe. Som det fremgar af tabel 2, angiver ca. to tredjedele af de unge, at
de er tilfredse eller meget tilfredse med deres egne kroppe, mens kun en tiendedel er util-
freds eller meget utilfreds. Sa det ser ikke umiddelbart ud som om de snevre kropsidealer
har medfort en generel utilfredshed med kroppen blandt de unge i undersegelsen, selvom

der er en del unge, som ikke er helt tilfredse med deres kroppe.

Tabel 2: Hvor tilfredse er unge med deres egen krop? Kens- og aldersfordelt.

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med din krop?

Utilfreds eller meget Hverken tilfreds eller Tilfreds eller
utilfreds utilfreds meget tilfreds
Unge maend: **7,7% 20,1% **72,2%
15-19-arige maend **6,1% **18,4% **75,5%
20-24-arige maend **9,4% **22,1% **68,5%
Unge kvinder: ***14,2% 25,2% ***60,5%
15-19-arige kvinder *14,4% *22,2% *63,4%
20-24-arige kvinder *14,0% *28,6% *57,5%
Alle unge 10,9% 22,6% 66,5%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Som det ligeledes fremgar af tabellen, er der dog ogsé her betydelige kons- og aldersfor-
skelle. Der er saledes signifikant flere unge mand (72,2 pct.) end unge kvinder (60,5 pct.)
i gruppen af tilfredse eller meget tilfredse, mens der er signifikant flere unge kvinder (14,4
pct.) end unge mend (7,7 pct.) i gruppen af utilfredse eller meget utilfredse.

Hos begge kon ser vi desuden, at tilfredsheden er mindre blandt de 20-24-4rige end
blandt de 15-19-arige. Der er saledes ferre i den @ldste aldersgruppe hos begge kon, som er
tilfredse eller meget tilfredse.

Sammenbholder vi tilfredshedsmenstrene med optagethedsmenstrene, kan vi se,
at en storre eller mindre tilfredshed med egen krop i vid udstrekning optreder de samme
steder som en storre eller mindre optagethed af udseendet: de unge kvinder er generelt mere
optagede af deres udseende end de unge mand og er tilsvarende mere utilfredse med deres
krop, ligesom de 20-24-drige unge mend er mere optagede af deres udseende end de yngste

og tilsvarende mere utilfredse med deres kroppe.

Hos kvinderne er den zldste aldersgruppe dog mere utilfredse med deres egen krop
end den yngste, uagtet at den zldste aldersgruppe gir en anelse mindre op i udseendet end
de yngste. S4 her brydes tilbgjeligheden til, at tilfredshed og optagethed svinger op og ned
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pa samme made. Den @ldste gruppe af unge kvinder viser tvertimod, at en hgjere grad af
utilfredshed med kroppen kan vere forbundet med en lavere grad af optagethed af udseen-

det.

Den slanke, hirde krop, hvor fedtet er minimeret og musklerne er trimmet, er blevet et
kropsideal for bade unge kvinder og mend (Serensen, N.U. 2008, Nielsen m.fl. 2010).
Den enkeltes kropsvagt er en blandt flere indikatorer pa, hvordan den enkeltes krop place-
rer sig i forhold til dette ideal. Det er derfor ikke overraskende, at vegt og vagtsvingninger
er genstand for megen opmarksomhed i disse ar. Ens vagt er siledes i sig selv blevet et tegn
pa, om man har en god eller en darlig krop.

Med henblik pa at fa et indblik i, hvor meget vaegten fylder i den enkelte unges
bevidsthed og hverdagsliv, har vi derfor spurgt de unge om, hvor ofte de tenker pa deres
veegt. Af tabel 3 fremgér det, at omkring hver tredje ung (33 pct.) ofte eller altid tenker pa
sin vagt, mens halvdelen (49,9 pct.) sjzldent eller aldrig gor det. Resten — svarende til 17,1

pct. af de unge — angiver, at de tenker pa deres vegt engang imellem.

Tabel 3: Hvor ofte teenker unge pa, hvad de vejer? Kens- og aldersfordelt
Hvor ofte teenker du pa din vaegt?

Ofte eller altid Hverken ofte eller sjaeldent Sjeeldent eller aldrig
Unge maend: ***24.,8% 15,2% ***60,0%
15-19-arige maend ***20,9% ***14,6% ***64,5%
20-24-arige meend ***29,1% ***15,8% ***55,1%
Unge kvinder: ***41,6% 19,0% ***39,5%
15-19-arige kvinder 39,1% 19,0% 42,0%
20-24-arige kvinder 44,3% 19,0% 36,7%
Alle unge 33,0% 17,1% 49,9%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ogsa her spiller ken og alder dog en betydelig rolle. Der er siledes signifikant flere unge
kvinder end mand, der ofte eller altid teenker pa deres vagt. Det gelder dog iser i gruppen
af 15-19-drige, hvor andelen af kvinder (39,1 pct.), der ofte eller altid tenker pd deres vagt,
er nesten dobbelt sd stor som andelen af mand (20,9 pct.). Blandt gruppen af 20-24-érige
er forskellen mellem kennene en anelse mindre: her tenker 44,3 pct. af kvinderne ofte eller

altid pa deres veegt, mens det samme er tilfeldet for 29,1 pct. af mendene.

Samtidig er andelen af unge maend pa begge alderstrin, der sjeldent eller aldrig
tenker pa deres vagt, signifikant hejere end andelen af kvinder: 64,5 pct. af de 15-19-arige
meand tenker sjeldent eller aldrig pa deres vagt, mens det samme er tilfeeldet for 42 pct.
af kvinderne. Blandt de 20-24-arige er tallene faldet nogenlunde lige meget hos begge kon:
mens 55,1 pct. af mendene i denne aldersgruppe sjeldent eller aldrig tenker pa deres vagt,

gzlder det for 36,7 pct. af kvinderne.

Hos begge kon kan vi siledes konstatere, at der i den @ldste aldersgruppe pa den

ene side er flere, der ofte eller altid teenker pa deres vagt, mens der pa den anden side er fer-
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re, som sjeldent eller aldrig gor det. Der er en klar tendens til, at de 2ldste unge i underso-
gelsen uanset kon kerer sig mere om deres vaegt end de yngste unge. Det er dog kun blandt

de unge mand, at tendensen er statistisk signifikant.

Ser vi alene pi tilkendegivelsen af, at man teenker meget eller altid pa vaegten, kan
vi dog konstatere, at springet fra de yngste til de 2ldste mand er storre end springet fra de
yngste til de @ldste kvinder. S3 selvom kvinderne i begge aldersgrupper ligger pa et hgjere
niveau end mandene, dvs. at en sterre andel af dem tenker meget eller altid péd deres vagt,
s er afstanden mindre i den @ldste aldersgruppe end i den yngste. Hermed genfinder vi de
kensmenstre, vi ogsd si i forhold til de unges optagethed af udseendet og tilfredshed med
kroppen, hvor de unge mand, populert sagt, ogsa nermede sig de unge kvinder med alde-

ren.

Det er yderligere verd at notere, at kvindernes optagethed af vagten, trods den
mindskede afstand til mendene, ser ud til at eges med alderen — ganske som det var til-
feeldet med deres utilfredshed med kroppen, men modsat deres optagethed af udseendet
generelt, der som bekendt faldt med alderen. Spergsmalet er, om den ggede utilfredshed
med kroppen, som vi ser hos kvinderne, siledes med alderen i hgjere grad forbindes med
et gget fokus pa et serligt aspekt ved kroppen — nemlig vagten — end til en optagethed af
udseendet generelt?

Toj er et vigtigt aspekt af det at g op i sin krop og det ydre. Med tojet kan man fremhave

bestemte aspekter af kroppen, iscenesztte denne, si den tager sig bedst muligt ud.

Men tgjet handler ogsa i videre forstand om at iscenesatte sig selv: gennem tojet
kan man sende et signal til omverdenen om, hvem man er som individ. Mens tgj tidligere
overvejende blev brugt til at udtrykke, hvilken samfundsgruppe man tilherte, er forventnin-

gen i dag saledes, at tojet har karakter af et selvudtryk.

Selvudtrykket udformes dog i et komplekst samspil med en markering af et gruppe-
tilhorsforhold. Gennem tejet udtrykker man altsa ikke bare sig selv men ogsi en forbindelse
til bestemte sociale og kulturelle grupper, hvis stilkoder danner udgangspunkt for selvud-
trykket, som dog helst ikke md ligge for tet pa koderne, da det sa mister sin karakeer af selv-
udtryk.

Denne dobbelthed kan vare sver at mestre, si selvom det ofte siges, at i dag er "alt
tilladt”, kraver det betydelige kompetencer for unge mennesker i dag at ifere sig det rigtige
toj (Illeris m.fl. 2009). Vi har derfor spurgt de unge, om de synes, det er et pres at gi i det
rigtige toj.

Som det fremgdr af tabel 4, oplever omkring 42 pct. af de unge i denne underspgel-
se, at presset for at ga i det rigtige toj er af nogen betydning (24 pct.), stort eller meget stort
(18,1 pct.). Hele 57,1 pct. oplever dog kun et lille eller meget lille pres.
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Tabel 4: Unges vurdering af i hvilket omfang, det er et pres for dem at skulle ga i det rigtige tgj

Hvor stort et pres er det for dig at ga i det rigtige tgj (bestemte maerker tgj eller tgjmoder osv.)?

Lille eller meget lille pres Hverken stort eller lille pres Stort eller meget stort pres

Unge meend: 57,4% 23,6% 19,1%
15-19-arige maend 58,2% 22,4% 19,4%
20-24-arige maend 56,4% 24,9% 18,7%
Unge kvinder: 56,7% 26,1% 17,2%
15-19-arige kvinder *55,2% *25,1% *19,8%
20-24-arige kvinder *58,3% *27,3% *14,4%
Alle unge 57,1% 24,8% 18,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Mens de unge kvinder pa de andre omréder ligger over de unge mand, ser vi her en ganske
ligelig konsfordeling: mens 43,3 pct. af de unge kvinder oplever, at presset for at gi i det
rigtige toj er af nogen betydning, stort eller meget stort, gelder det samme for 42,7 pct. af
de unge mend.

Lidt flere unge mand (57,4 pct.) end kvinder (56,7 pct.) oplever derfor ogsa et lille
eller meget lille pres for at ga i det rigtige toj.

Skelner vi mellem kategorierne pres af nogen betydning og stort/meget stort pres,
ser det ud til, at flere unge mend (19,1 pct.) end unge kvinder (17,2 pct.) oplever et stort
eller meget stort pres. Forskellen er ikke statistisk signifikant, men indicerer dog, at de unge

meand er mere tilbgjelige til at befinde sig i ekstremerne end de unge kvinder.

Alder synes at vere af mindre betydning for oplevelsen af pres blandt de unge som
helhed, selvom vi dog kan konstatere, at der er en mindre andel af de ldste unge end af
de yngste, der oplever, at presset for at ga i det rigtige toj er af nogen betydning, stort eller

meget stort. Dvs., at presset, populert sagt, ser ud til at aftage en smule med alderen.

Disse forskelle er dog ikke signifikante — bortset fra de forskelle, der gor sig gel-
dende hos kvinderne. Blandt de yngste kvinder er det saledes 19,8 pct., der oplever séledes
et stort eller meget stort pres, mens det samme blot er tilfeldet for 14,4 pct. af de ldste

kvinder.

Presset for at gd i det rigtige toj falder pa flere mader ved siden af de gvrige omrader. Ikke
mindst fordi det — i modsatning til udseendets betydning, utilfredsheden med kroppen og
optagetheden af veegt — er lige stort hos de unge kvinder og de unge mand. De to ken foler
sig m.a.o. lige pressede til at ga i det rigtige toj.

Det er dog ikke det samme som, at de foler sig pressede pa samme made. I underso-
gelsen har vi ikke videre udforsket, hvori det oplevede pres bestdr. Kvalitativ forskning peger
imidlertid pa, at unge mend er mere optaget af marketoj end unge kvinder og i heojere grad
vurderer sig selv og hinanden pa, om markerne er rigtige, dyre mv. Kvinderne blander i

hejere grad end mandene dyre og billige tojmaerker men er til gengzld mere optagede af,
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om det toj, de iferer sig, rammer et selvudtryk, som pa én og samme tid adskiller sig fra og
refererer til stilkoderne i de sociale og kulturelle grupper, de forbinder sig med (fx Nielsen
m.fl. 2010).

I det omfang, det er sidanne tilbgjeligheder, presset blandt de unge i undersagelsen
refererer til, kan man konstatere, at begge dele giver et nogenlunde lige stort pres, men at

det er pres, som i nogen grad kan handle om forskellige ting.

Men hvilke sammenhange er der mellem det at fole et stort pres for at ga i det rigtige toj,
ofte at tenke pa sin vagt og tillegge udseendet stor pa den ene side og det at vere utilfreds
med kroppen op den anden side? Som det fremgdr af tabel 5, tillegger 59,1 pct. af de unge,
der er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe, udseendet stor eller meget stor be-
tydning, mens det samme er tilfeldet for 49,6 pct. af alle de unge. P4 samme made tenker
66,8 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe, ofte eller altid
pa deres vegt, mens det samme er tilfzldet for 33,1 pct. af alle de unge.

P4 den anden side synes kun 17 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget util-
fredse med deres kroppe, at det er et stort eller meget stort pres at gar i det rigtige toj, mens
det samme er tilfeldet for 18,3 pct. af alle de unge i undersogelsen. Og endnu flere — nem-
lig 19,5 pct. — af de unge, der er tilfredse eller meget tilfredse med deres kroppe, synes det
er et stort eller meget stort pres at ga i det rigtige toj. Sa det er altsa ikke alle slags fokus pa
krop og ydre, der ser ud til at vare forbundet med kropsproblematikker som utilfredshed
med egen krop.

Tabel 5: Sammenhang mellem unges tilfredshed med deres krop og deres vurderinger af
1) betydningen af eget udseende, 2) hvor stort et pres det er at skulle ga i det rigtige tej og 3) hvor ofte de
taenker pa deres egen vaegt

Synes udseendet har Synes det er et stort eller
. Teenker ofte eller
stor eller meget stor meget stort pres at ga i det e
. . . altid pa sin veegt
betydning rigtige toj
Utilfreds eller meget utilfreds 59,1% 17,0% 66,8%
Hverken tilfreds eller utilfreds 46,2% 15,6% 42,5%
Tilfreds eller meget tilfreds 49,2% 19,5% 24,4%
Alle unge 49,6% 18,3% 33,1%

Chi square test : P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

Tallene i tabel 5 indicerer derimod, at de slags fokus, der er mest udbredte blandt de unge
kvinder i underspgelsen — det at tillegge udseendet stor betydning og ofte at tenke pa sin
vaegt — er forbundet med storre utilfredshed end de slags fokus, der er mere ligeligt fordelt
blandt de unge kvinder og mand — det at opleve et stort eller meget stort pres for at g i det

rigtige toj.

Gar man bag om tallene, kan man imidlertid konstatere, at der ikke er nevneverdig
forskel pa de unge mend og kvinder, der giver udtryk for, at de har de pigeldende slags
fokus. De unge kvinder, der tillegger udseendet stor eller meget stor betydning og ofte
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tenker pa deres vagt, er siledes ikke mere tilbgjelige til at vere utilfredse eller meget util-
fredse med deres krop end de unge mand, der gor det samme, ligesom de unge mand, der
oplever et stort eller meget stort pres for at ga i det rigtige toj, ikke er mere tilbgjelige til at
vere tilfredse eller meget tilfredse med deres krop end de unge kvinder, der oplever samme
pres. Sammenhzngen mellem det at have et bestemt fokus pé krop og ydre og det at vere
tilfreds eller utilfreds med kroppen er altsd tilsyneladende relativt uathengig af ken. Har
man et bestemt fokus pd kroppen, er man mere tilbejelig til at vare tilfreds eller utilfreds

med kroppen, uanset hvilket ken man har.

3. Spiserelaterede adferdsformer

Men ét er, hvordan de unge forholder sig til og oplever forskellige aspekter af krop og ydre,
som vi har belyst ovenfor. Noget andet er, hvordan de unge handler i forhold til disse stor-
relser. I de nzste to afsnit vil vi derfor belyse nogle af de adfeerdsformer, som de unge har i

forhold til krop og ydre.

I dette afsnit vil vi sette fokus pd en rekke spiserelaterede adferdsformer, som
slankekur og opkastninger. I det efterfolgende afsnit vil vi s sette fokus pa en rekke
adferdsformer, der ikke er spiserelaterede, som fitnesstreening og brug af doping. I begge
afsnit bevager vi os fra adferdsformer, der umiddelbart fremstar ganske uproblematiske, til
adferdsformer, der tydeligvis er problematiske. Afsnittene kan dog ikke indkredse diagno-
stiske lidelser som anoreksi, bulimi, megareksi osv. blandt de unge. Sidst i kapitlet vil vi dog
undersoge, om der er sammenhange mellem de forskellige adferdsformer og forskellige

aspekter af de unges subjektive oplevelse af sig selv og deres liv.

Figur 1 giver et overblik over, hvilke spiserelaterede adferdsformer, de unge i undersegelsen
nogensinde har haft. Som det fremgar af figuren, er slankekuren den mest udbredte form
for spiserelateret adfeerd blandt de unge i undersegelsen: 35 pct. af de unge har saledes
provet at vere pa slankekur. Nasten lige si mange — 34,9 pct. — har provet at spise uhem-
met meget pé kort tid med ubehag til folge. Hver fjerde — 24,7 pct. — har provet at telle
kalorier, mens lidt under hver fjerde — 23 pct. — har folt skyld over at spise. Lidt over hver
tiende — 11,6 pct. — har provet at sulte sig selv, mens 8,5 pct. af de unge har provet at kaste

op med vilje.

Deler vi disse tal pa ken, kan vi se, at fem ud af de seks spiserelaterede adferds-
former er mere udbredte blandt de unge kvinder end blandt de unge mand. At have spist
uhzmmet meget pa kort tid er den eneste spiserelaterede adferdsform, som er mest udbredt
blandt de unge mand. Og det er faktisk den adferdsform, hvor kensforskellen er mindst.
Nesten lige s& mange unge kvinder (33,3 pct.) som unge mand (36,3 pct.) har siledes pro-
vet at spise uthemmet meget pa kort tid.
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Ser vi pé de ovrige adferdsformer, ligger kvinderne imidlertid pa en klar forsteplads. Der er
eksempelvis over dobbelt si stor andel af de unge kvinder (32,5 pct.) som af de unge mand
(13,8 pct.), der har provet at fole skyld over at spise. Ogsa mere end dobbelt s& mange unge
kvinder (16 pct.) som unge mand (7,3 pct.) har provet at sulte sig selv. Lidt under dobbelt
sa mange unge kvinder (10,8 pct.) som mand (6,3 pct.) har provet at kaste op med vilje.
Det samme gzlder for de unge, der har provet at vere pa slankekur (43,3 pct. kvinder mod
27 pct. mand).

Konsforskellen er ikke helt si stor for de unge, der har provet at have behov for at
kontrollere kalorieindtag (28 pct. kvinder mod 21,6 pct. mend). Men det @ndrer ikke ved,
at de unge kvinder i vores undersogelse i langt hejere grad end de unge mend ser ud til at

orientere sig mod krop og ydre gennem spiserelaterede adferdsformer.

Tallene ser lidt anderledes ud, nar vi fokuserer pa de spiserelaterede adfeerdsformer,
som de unge i undersggelsen har praktiseret indenfor den seneste uge. Som det fremgar af
tabel 6, ligger kalorietelling, der 14 pa en tredjeplads pa nogensinde-listen, nu pa fersteplad-
sen: 9,1 pct. af de unge i undersegelsen har saledes haft behov for at kontrollere kalorier
indenfor den seneste unge. Lidt feerre — 8,8 pct. — har folt skyld over at spise indenfor den
seneste uge, hvorved denne adferdsform rykker fra en fjerdeplads pa nogensinde-listen til
en andenplads. P4 tredjepladsen med 8,1 pct. folger slankekuren, der er rykket to pladser
ned. Det samme gelder nogensinde-listens to’er — at have spist uhemmet meget pa kort tid
—som nu ligger pa en fjerdeplads med 5,3 pct. De to sidste spiserelaterede adferdsformer
— at have sultet sig og kastet op med vilje — ligger stadig pa femte- og sjettepladsen med hhv.
0,9 pct. og 0,5 pct.

Deler vi disse tal pa ken, kan vi ydermere konstatere, at alle de seks spiserelaterede
adferdsformer er mere udbredt blandt de unge kvinder end blandt de unge mand. Det
gzlder endog det at have spist uhemmet meget pa kort tid, der var den eneste adferdsform

pa nogensinde-listen, som var mere udbredt blandt de unge mand end blandt de unge
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kvinder. Og ikke nok med det: forskellen mellem konnene er generelt storre her end pa
nogensinde-listen. Starst forskel kan ses pa den andel af de to ken, der har kastet op med
vilje indenfor den seneste uge — det gelder for mere end fire gange sd mange unge kvinder
som unge mend. Mere end tre gange sa mange unge kvinder som mand har endvidere folt
skyld over at spise indenfor den seneste uge. Dobbelt sa mange unge kvinder som mznd
har sultet sig, og nesten dobbelt s& mange har veret pa slankekur indenfor den seneste uge.
Lidt mindre er forskellen pa de unge kvinder og mand, der har haft behov for at kontrollere
kalorier indenfor den seneste uge.

Tabel 6: Spiserelaterede adfeerdsformer blandt unge indenfor den seneste uge

Unge maend Unge kvinder Alle unge
Slankekur indenfor en den seneste uge ***5,7% ***10,5% ***8,1%
Skyld over at spise indenfor den seneste uge ***4.2% ***13,5% ***8,8%
Har haft behov for at kontrollere kalorier indenfor den seneste uge **7.1% ***11,2% ***9,1%
Har kastet op med vilje indenfor den seneste uge ***0,2% ***0,9% ***0,5%
Har sultet sig indenfor den seneste uge ***0,6% ***1,2% ***0,9%
Har spist uhaemmet indenfor den seneste uge *4,7% *5,8% *5,3%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Det er ikke alle de spiserelaterede adfeerdsformer, der er fremstillet i figur 1 og tabel 6, som

i sig selv kan siges at vare problematiske at have provet. Umiddelbart forekommer det ek-
sempelvis ganske uproblematisk at have provet at vare pa slankekur eller have oplevet behov
for at kontrollere sit kalorieindtag, om end graden af alvor naturligvis beror pd de nermere
omstendigheder omkring disse handlinger, samt hvor mange gange den enkelte unge har
udfert dem i sit liv. Det samme gelder for det at have sultet sig selv, om end denne hand-

ling i sig selv ma formodes at vere forbundet med en vis alvor.

Ser vi pd sammenhangen mellem de spiserelaterede adferdsformer og utilfredshed
med kroppen, kan vi da ogsa konstatere, at alle spiserelaterede adferdsformer er forbundet
med en gget utilfredshed med kroppen, men at visse adferdsformer ikke desto mindre er
forbundet med mere utilfredshed end andre.

Af tabel 7 fremgar det, at gennemsnitligt 10,9 pct. af de unge er utilfredse med
kroppen. Blandt de unge, der har provet at sulte sig selv, er utilfredshedstallet 24,8 pct.
Blandt de unge, der har folt skyld over at spise, er tallet lidt lavere: 23,8 pct.. Og blandt de
unge, der har veret pa slankekur, er tallet 19,4 pct. Det laveste tal — 12,3 pct. — finder vi
blandt de unge, der har provet at spise uhemmet meget pa ganske kort tid med fysisk util-
fredshed til folge. Men ogsé dette tal ligger lidt hejere end gennemsnitstallet for alle de unge
i undersogelsen.

Det er derfor heller ikke overraskende, at utilfredshedstallet for de unge, der ikke
har prevet nogen af de spiserelaterede adferdsformer, ligger et godt stykke under gennem-
snitstallet for alle de unge i undersegelsen: her er blot 5,2 pct. utilfredse med kroppen.
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Utilfredshedstallet er ogsé lavere blandt de unge, der kun har prevet én af de nevnte ad-

feerdsformer: her er kun 7 pct. utilfredse.

Jo friskere den pégzldende spiseadferdsform er, desto mere utilfredshed er den imidlertid
forbundet med. En dobbelt sa stor andel af de unge (14,3 pct.), der har provet én af de
nzvnte adferdsformer indenfor den seneste uge, er siledes utilfredse med kroppen. Blandt
de unge, der har provet to af de nevnte adferdsformer indenfor den seneste uge, er hele 38
pct. utilfredse med kroppen, dvs., at utilfredsheden er nasten fire gange sa stor blandt disse

unge som blandt alle de unge i undersogelsen.

Interessant er det yderligere, at alle spiseadfeerdsformerne uden undtagelse far util-
fredsheden til at vokse mere hos de unge kvinder end hos de unge mand. Dvs., at det at
sulte sig selv, fole skyld over at spise, ga pa slankekur eller noget helt fjerde i hojere grad er
forbundet til utilfredshed med kroppen blandt de unge kvinder end blandt de mand. Nar
vi samtidig kan se, at utilfredsheden bliver storre, jo flere adfeerdsformer, man har provet, og
at adfeerdsformerne klumper sig mere sammen hos de unge kvinder, tegner der sig efterhan-
den et billede af de spiserelaterede adferdsformer som noget, der ikke bare har storre udbre-
delse men ogsd har en mere alvorlig karakter hos de unge kvinder end hos de unge mand.

Tabel 7: Sammenhaeng mellem unges tilfredshed med kroppen og spiserelaterede adfaerdsformer

Utilfreds/ Hverken .

meget tilfreds eller T|Ifre.d s/

utilfreds utilfreds meget filfreds
Alle unge 10,9% 22,5% 66,6%
Har veeret pa slankekur ***19,4% ***31,0% ***49,5%
Har felt skyld over at spise ***23,8% ***30,8% ***45,4%
Har fglt behov for at kontrollere det antal kalorier man spiser ***17,8% ***28,3% ***53,9%
Har kastet op med vilje ***19,3% ***33,4% ***47,3%
Har sultet sig selv *24,8% ***27,3% ***47,9%
Har spist uhaemmet meget pa ganske kort tid med fysisk ubehag til felge 12,3% *24,3% *63,4%
Har ikke erfaring med nogen af delene ***5.2% ***15,6% ***79,2%
Har svaret ja til at have gjort én af tingene nogensinde ***7.0% ***21,2% ***71,8%
Har erfaring med én af tingene indenfor den seneste uge ***14,3% ***29,3% ***56,4%
Har erfaring med to af tingene indenfor den seneste uge ***33,8% ***29,1% ***37,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Selvom vores tal ikke direkte kan sammenlignes med tal fra andre undersogelser, da vores
sporgsmal ikke fuldstendig er tilpasset de sporgekategorier, der normalt bruges, fx til at ind-
kredse spiserelaterede diagnoser som anoreksi og bulimi, synes de i vid udstreekning at vere
i samklang med anden forskning pd omradet (Nielsen m.fl. 2010). Eksempelvis konklu-
derer Waaddegaard i sin undersogelse af unges risikoadferd i relation til spiseforstyrrelser,

at unge kvinder havde signifikant hejere forekomster af slankeadferd, darlig samvittighed,
frygt for kontroltab og utilfredshed med sig selv end unge mand (Waaddegaard 2002,
2003, 2010 og 2010a).
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4. Ikke-spiserelaterede adferdsformer

Slankekure, opkast, kalorietelling mm. er dog ikke de eneste adfzrdsformer, de unge gor
brug af i forhold til krop og ydre. I dette afsnit vil vi beskrive en rekke adfeerdsformer, som
pa andre méder er rettet mod kroppen og det ydre: trening i fitnesscenter, doping og plasti-

ske operationer.

Som det fremgir af figur 2, trener ca. 40 pct. af alle de unge i undersogelsen i
fitnesscenter. I figuren kan vi ligeledes se, at det gelder for en storre andel af de unge mand
(41,2 pct.) end de unge kvinder (37,7). Deler vi tallene pa alder, kan vi endvidere se, at
flere af de 20-24-arige (41,4 pct.) end af de 15-19-arig (37,7 pct.) trener i fitnesscenter,
omend det for begge aldersgrupper gelder, at andelen af unge mend er signifikant hgjere
end andelen af unge kvinder. Uanset alder og ken er det dog relativt heje tal. Ifolge tal fra
Idrattens Analyseinstitut (Pilgaard 2008 og Kirkegaard 2007) er det siledes blot 20 pct. af

hele befolkningen, der traener i fitnesscenter.

De unge har saledes i hoj grad taget fitnesskulturen til sig. Kvalitativ forskning viser,
de unge iser setter pris pd, at de kan trene, nir de har lyst og tid (Illeris m.fl. 2009, Nielsen
m.fl. 2004 og Kofod & Serensen 2006). Mens traning i en fodboldklub eller badminton-
forening indebzrer, at man skal dukke op pa serlige dage og bestemte tidspunkter, rummer
treening i fitnesscentret i hgjere grad mulighed for improvisation, ogsa selvom man gr til
holdtimer, da man ofte kan melde sig til i sidste gjeblik, og det ikke har de store konsekven-
ser for andre, hvis man alligevel ikke dukker op.

Det er dog ikke ensbetydende med, at det sociale samver ikke betyder noget for de unge fit-
nessdyrkere, eller at disse unge skulle vare serligt individualistisk orienterede. Det er saledes
velkendt, at mange unge tager i fitnesscentret og treener med en kammerat eller en gruppe

venner (Illeris m.fl. 2009), og i denne undersegelse kan vi endvidere se, at hele 40 pct. af de
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unge, der trener i fitnesscenter, ogsa dyrker sport i en klub eller en forening, om end tallet
falder med alderen — blandt de 15-19-drige galder det 45,8 pct., mens det blot galder for
33,5 pct. af de 20-24-drige.

Det er dog ikke enestiende for fitnessdyrkerne. Ogsa blandt de unge, der ikke
treener i fitnesscenter, falder andelen, der dyrker idrat i forening eller klub, i takt med at

ungdomslivet fyldes op af andre goremal — uddannelse, nye venner, arbejde, kereste, fester
osv. (Nielsen m.fl. 2004).

Visse ungdomsforskere peger pa, at fitnesskulturen rummer en idealisering af den perfekte
krop, der far fitnessdyrkerne til at fokusere p fejl og mangler ved deres egne kroppe (fx Johans-
son 1998 og Nielsen m.fl. 2010). Der har i den forbindelse veret megen fokus pa unges brug
af ulovlige og sundhedsfarlige medikamenter, som kan vere med til at optimere det kropslige
udbytte af fitnesstreningen, fx anabolske steroider, der bidrager til muskelopbygningen.

Vi har derfor spurgt de unge i undersegelsen, om de har taget eller har overvejet at
tage anabolske steroider. Som det fremgér af figur 2, har 1,2 pct. af de unge taget anabolske
steroider, mens 2,4 pct. har overvejet det. Det gelder dog signifikant flere unge mand end
kvinder: tre gange si mange unge mand (1,8 pct.) som unge kvinder (0,6 pct.) har taget
anabolske steroider, og mere end fire gange s& mange unge mend (3,9 pct.) som unge kvin-

der (0,9 pct.) har overvejet at tage dem.

Mogensen (2005), der har undersegt brugen af doping blandt unge i fitnesscentre,
giver flere forklaringer pa forskellene mellem kennene — bl.a. peger han pa sammenhangen
mellem maskulinitet og risikoadferd. En anden forklaring kan veare, at det mandlige kropsi-
deal i hgjere grad end det kvindelige kropsideal fokuserer pd muskler og muskelvolumen, som
de anabolske steroider netop bidrager til at udvikle (fx Bach 2005 og Serensen, A. 2008).

Retter vi blikket mod plastiske operationer, vender kensfordelingen imidlertid. Af samt-
lige unge i undersggelsen har 3,1 pct. fiet foretaget en kosmetisk operation, mens 8,2 pct.
overvejer at fa det. Det gelder dog for signifikant flere unge kvinder end mand: mens 3,7
pct. af de unge kvinder har fiet foretaget en kosmetisk operation, er det samme tilfeldet for
2,4 pct. af de unge mand. Ydermere overvejer nasten tre gange si mange unge kvinder (12

pct.) som unge mand (4,4 pct.) at fa en kosmetisk operation.

For begge kon galder, at flere af de 20-24-arige end de 15-19-drige svarer ja til de to
sporgsmal, hvilket endnu engang understreger den intensiverede relation til krop og ydre,
som vi lebende har kunnet konstatere blandt de @ldste unge. Her ma denne tendens dog

ogsa ses 1 lyset af, at visse operationer forst er mulige, ndr man er fyldt 18 ér.

Og hvilke operationer har de unge sa faet? De fleste af de unge, der angiver at have
fiet en operation, navner operation i ansigtet (40,6 pct.), derefter folger andet (33 pct.),
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brystreduktion (12,3 pct.), brystforsterrelse (8,5 pct.) og fedtsugning og penisoperation
(3,8). Anderledes ser det ud med de operationer, de unge overvejer at fa: her er brystforster-
relse pa en klar forsteplads (40 pct.), s kommer operation i ansigtet (22 pct.), fedtsugning
(14,4 pct.), andet (13,4 pct.), brystreduktion (5,2 pct.) og til sidst penisoperation (0,5 pct.).

De unge, der enten har faet foretaget eller overvejer at fa en operation, er ikke blevet spurgt
narmere ind til begrundelsen for deres operationer. I tabel 8 kan vi imidlertid se, hvilke
sammenhznge der métte vere mellem de unges utilfredshed med kroppen og deres tilbgje-

lighed til at fi eller overveje at fi kosmetiske operationer.

Som vi ogsa sd i tabel 2, 5 og 7, er 10,9 pct. af alle de unge i undersogelsen utilfredse
eller meget utilfredse med kroppen. Zoomer vi ind pa de unge, der har fiet eller overvejer at
fa en kosmetisk operation, bliver tallet imidlertid signifikant hejere: 22,3 pct. af de unge, der
overvejer at fa lavet en kosmetisk operation, er siledes utilfredse eller meget utilfredse med
kroppen, mens det samme gelder for 20,6 pct. af dem, der har faet lavet en kosmetisk operati-
on. Dette kunne indicere, at en operation har en tilbgjelighed til at mindske den utilfredshed,
der er forbundet med at overveje en operation. Men utilfredshedstallet blandt de opererede
er stadig dobbelt si hejt som utilfredshedstallet for alle de unge i undersogelsen, sa man kan

langt fra sige, at en operation far utilfredsheden ned pa et gennemsnitligt niveau.

I tabel 8 kan vi endvidere se, at utilfredshedstallet for unge, der har overvejet eller
har taget anabolske steroider ligger meget tettere pa utilfredshedstallet for alle de unge i
undersogelsen. 12, 9 pct. af de unge, der har taget anabolske steroider er saledes utilfredse
med deres krop, mens det samme gzlder for 9,4 pct. af de unge, der overvejer at tage det.
De unge, der overvejer at tage anabolske steroider synes endog i hejere grad end alle unge
i undersegelsen at vere tilfredse eller meget tilfredse med kroppen: mens gennemsnitstallet
for alle unge er 66,6 pct., er hele 75,8 pct. af de unge, der overvejer at tage anabolske steroi-
der tilfredse eller meget tilfredse med kroppen. De unge, der rent faktisk har provet at tage

anabolske steroider, er dog ikke mere tilfredse end gennemsnittet.

Tabel 8: Sammenhang mellem unges tilfredshed med kroppen og ikke-spiserelaterede adfaerdsformer
Utilfreds eller Hverken utilfreds eller Tilfreds eller

meget utilfreds tilfreds meget tilfreds
Har du faet foretaget | Nej ***9,5% ***21,8% ***68,7%
en kosmetisk Har overvejet det ***22,3% ***28,8% ***48,8%
operation? Har faet ***20,6% ***28,0% ***51,4%
Har du taget eller Ja — har taget 12,9% 20,8% 66,3%
overvejer at tage Ja - overvejer at tage 9,4% 14,8% 75,8%
anabolske steroider? | Nej 10,9% 22,8% 66,3%
Traener i Ja **9,4% **20,3% **70,2%
fitnesscenter Nej **11,9% **24,0% **64,2%
Alle unge 10,9% 22,5% 66,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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De unge, der trener i fitnesscenter, er til gengzld bade mindre utilfredse og mere tilfredse
end de unge i undersogelsen, der ikke trener i fitnesscenter. 9,4 pct. af de unge, der trener
i fitnesscenter er saledes utilfredse eller meget utilfredse med kroppen (mod 11,9 pct. af de
unge, der ikke trener i fitnesscenter), mens 70,2 pct. af dem er tilfredse eller meget tilfredse
med kroppen (mod 64,2 pct. af alle de unge, der ikke trener i fitnesscenter). S i modset-
ning til plastikoperationer, der er omgardet af en relativt hej utilfredshed med egen krop,
og anabolske steroider, der ikke virker nevneverdigt ind pd tilfredshedsgraden, er trening i
fitnesscenter forbundet med lidt en storre tilfredshed med egen krop. Den utilfredshed med
egen krop, som fitnesskulturens idealisering af den perfekte krop ofte forbindes med, kan

vi saledes ikke genfinde i vores undersogelse. Tvertimod bryder trening i fitnesscenter med
den tilbgjelighed, vi har konstateret i forhold til sivel spiserelaterede som ikke-spiserelate-
rede adferdsformer i dette kapitel, nemlig at det i vid udstrekning er forbundet med en
oget utilfredshed med egen krop at handle i forhold til krop og ydre. Trening i fitnesscenter
er den eneste af de undersegte handlemader, der rent faktisk minimerer utilfredsheden. Det

er undtagelsen, der bekrefter reglen.

5. Kropsorienteringer og cutting

Men i hvilken udstrekning og pa hvilke méider er de unges forhold til krop og ydre, som vi

har beskrevet ovenfor, forbundet til de temaer, vi har belyst i rapportens evrige kapitler?

I tabel 9 belyser vi den forbindelse, der er mellem de unges forhold til krop og ydre
pa den ene side og cutting pa den anden side. Og her ses bl.a. en sammenhang mellem
utilfredshed med kroppen og cutting: Mens 8,9 pct. af alle de unge i undersegelsen har
erfaringer med at skere i sig selv, er det samme tilfeldet for hele 20,9 pct. af de unge, som
er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, mod blot 6,4 pct. af de unge, som er
tilfredse eller meget tilfredse med kroppen.

Tabel 9: Sammenhzaeng mellem unges forhold til krop og ydre og erfaring med cutting

Har skaret i sig selv
Utilfreds eller meget utilfreds 20,9%
Tilfredshed med kroppen : -
Tilfreds eller meget tilfreds 6,4%
Har prgvet at sulte sig selv 32,7%
Har taget anabolske steroider 7,3%
Alle unge 8,9%

Chi square test: P <0,001 for alle sammenhange

Endnu tydeligere er ssammenhangen mellem det at have sultet sig selv og cutting: Hele 32,7
pct. af de unge, der nogensinde har provet at sulte sig selv, har ligeledes provet at skere i sig
selv, mens det samme blot er tilfzldet for 6,4 pct. af de unge, der ikke har provet at sulte

sig selv. Og det at have sultet sig selv er ikke enestdende. Gar vi bagom tallene i tabellen,
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viser det sig nemlig, at alle de spiserelaterede adfeerdsformer, vi har belyst i dette kapitel, er
forbundet til en oget tilbgjelighed til at skere i sig selv.

Det er dog ikke tilfeldet for de ikke-spiserelaterede adfeerdsformer. Som det fremgéar
af tabellen, har 7,3 pct. af de unge, som har taget anabolske steroider, ligeledes skaret i sig
selv, hvilket er lavere end tallet for alle de unge i undersegelsen. Sa det at tage anabolske
steroider ser tvertimod forbundet ud til at vere forbundet med en mindsket tilbgjelighed
til at skere i sig selv. Men gar man bagom tallene og tager forbehold for, at der er vasentligt

flere unge mend end kvinder, der har erfaring med anabolske steroider, s mindskes denne

tilbgjelighed dog ikke.

6. Kropsorienteringer og selvmordsadferd

I tabel 10 belyser vi forbindelseslinjerne mellem de unges forhold til krop og ydre og deres
selvmordsadferd. Ogsa her ses betydelige ssmmenhange: Mens 16,6 pct. af alle de unge

i undersegelsen pa et tidspunke i livet har overvejet at tage deres eget liv, er det samme
tilfeldet for hele 37,5 pct. pct. af de unge, som er utilfredse eller meget utilfredse med deres
krop. Vasentligt feerre af de unge, som er tilfredse eller meget tilfredse med kroppen, nemlig

12,5 pct., har overvejet at tage deres liv.

Tabel 10: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og selvmordsovervejelser og -forsgg
Har nogensinde overvejet Har nogensinde forsggt
at tage sit eget liv at tage sit eget liv (ud af alle)

Tilfredshed Utilfreds eller meget utilfreds 37,5% 12,1%

med kroppen Tilfreds eller meget tilfreds 12,5% 2,7%

Har pravet at sulte sig selv 43,7% 12,9%

Har taget anabolske steroider 39,0% 7.1%

Alle unge 16,6% 4.1%

Chi square test: P = 0,000 for alle sammenhaenge vist i tabellen

12,1 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, har endvidere
forsegt at tage deres eget liv, mod 4,1 pct. af alle de unge i undersegelsen og blot 2,7 pct. af
de unge, der er tilfredse eller meget tilfredse med kroppen.

Der er ogsd en tydelig sammenhang mellem det at have sultet sig og selvmordsad-
feerd: 43,7 pct. af de unge, der har sultet sig, har siledes overvejet at tage deres eget liv, mens
det samme er tilfeeldet for 12,6 pct. af de unge, der ikke har sultet sig. 12,9 pct. af de unge,
der har sultet sig, har endvidere forsogt at bega selvmord, mens det samme gelder for 4,1

pct. af de unge, der ikke har sultet sig.

Vi kan ydermere konstatere en betydelig sammenhang mellem det at tage anabol-
ske steroider og selvmordsadferd: 39 pct. af de unge, der har taget anabolske steroider,
har overvejet at tage deres eget liv, mens 7,1 pct. har forsegt at gore det — begge disse tal er
signifikant hejere end tallene for alle de unge i undersogelsen.
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7. Kropsorienteringer og mobning

I tabel 11 kan vi yderligere konstatere en sammenhang mellem de unges forhold til krop og
ydre og deres erfaringer som mobbeofre. Mens 18,9 pct. af alle de unge i undersogelsen tilken-
degiver, at de ofte er blevet mobbet i skolen, gzlder det for hele 29,6 pct. af de unge, der er
utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, og for blot 16,5 pct. af de unge, der er tilfred-
se eller meget tilfredse med kroppen. Hele 31,5 pct. af de unge, der har sultet sig selv, er ofte
blevet mobbet, og det samme gelder for 25 pct. af de unge, der har taget anabolske steroider.

Tabel 11: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og erfaring med mobning
Er ofte blevet mobbet Har ofte mobbet andre

i lgbet af skoletiden (0.-10.kl.) i Igbet af skoletiden (0.-10.kl.)
Tilfredshed med | Utilfreds eller meget utilfreds ***29,6% 5,3%
kroppen Tilfreds eller meget tilfreds ***16,5% 5,8%
Har pravet at sulte sig selv ***31,5% 4,7%
Har taget anabolske steroider 25,0% ***22,0%
Alle unge 18,9% 5,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Der er ikke nogen signifikant sammenhang mellem det ofte at have mobbet andre pa den
ene side og det at vere utilfreds med kroppen og have sultet sig selv pd den anden side, om

end lidt feerre af de unge, der har provet at sulte sig selv, ofte har mobbet andre.

Anderledes ser det dog ud, nar man kigger pa det at have taget anabolske steroider.
Neasten fire gange sd mange af de unge, der har taget anabolske steroider (22 pct.), som af
alle de unge i undersogelsen (5,6 pct.), har siledes ofte mobbet andre. Si det at have taget
anabolske steroider er bade forbundet til det at vere mobbeoffer og mobber, om end sam-

menhangen med det at veere mobber er serligt udpreget.

8. Kropsorienteringer og ensomhed

Som det fremgdr af tabel 12 er sammenhangen mellem det at have taget anabolske steroider
og ensomhed imidlertid noget mere kompleks. Pi den ene side minimerer det at have taget
anabolske steroider tilbgjeligheden til ofte at fole sig isoleret og ofte at fole sig holdt uden-
for. Pa den anden side oger det at have taget anabolske steroider tilbgjeligheden til ofte at
savne nogen at vere sammen med. Der er dog ingen af disse sammenhange, som er stati-

stisk signifikante.

Sammenhangen mellem det at have sultet sig selv og ensomhed er til gengald klok-
keklar: 12,3 pct. af de unge, der har prevet at sulte sig selv, har ofte folt sig isoleret, hvilket
er naesten tre gange sa mange som tallet for alle de unge i undersogelsen. 18,9 pct. af de

unge, der har provet at sulte sig selv, savner ofte nogen at vaere sammen med — et tal, der
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er dobbelt sa stort som tallet for alle de unge i undersogelsen. Og endelig foler 4 pct. af de
unge, der har provet at sulte sig selv, at de ofte bliver holdt udenfor, hvilket ogsé er dobbelt
s mange som andelen af alle de unge i undersegelsen.

Tabel 12: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og ensomhed

. . Faler ofte savn af Faler sig ofte holdt
Faler sig ofte isoleret

samveer med andre udenfor
Tilfredshed Utilfreds eller meget utilfreds ***12,2% ***16,2% ***5,3%
med kroppen Tilfreds eller meget tilfreds ***3,4% ***7,5% ***1,5%
Har pravet at sulte sig selv ***12,3% ***18,9% ***4.0%
Har taget anabolske steroider 2,4% 17,1% 0,0%
Alle unge 4,8% 8,8% 1,9%

Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Samme tilbgjelighed kan vi se i forhold til utilfredshed med kroppen: Nesten tre gange sa
mange af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop (12,2 pct.), som af
alle de unge i undersogelsen, foler sig saledes ofte isolerede. Nasten dobbelt sa mange (16,2
pct.) savner ofte nogen at vere sammen med. Og endelig foler mere end dobbelt s& mange
(5,3 pct.) sig ofte holdt udenfor. Til gengald kan vi se en mindre — om end statistisk signifi-
kant — tilbgjelighed til, at tilfredshed med kroppen mindsker tallene pa alle tre ensomheds-

parametre.

9. Kropsorienteringer og helbred

Utilfredshed med kroppen er ligeledes forbundet med en mere negativ vurdering af eget

helbred. Som det fremgar af tabel 13, angiver 5,6 pct. af alle de unge i undersggelsen, at de-
res helbred er darligt eller meget darligt, mens det samme er tilfzldet for hele 13,2 pct. af de
unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe. Endvidere tilkendegiver 82,1

pct. af de unge i undersogelsen, at deres helbred er godt eller meget godt, mens det samme
er tilfeldet for 68,9 pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen.

Tabel 13: Sammenhang mellem unges forhold til krop og ydre og deres vurdering af eget helbred
Hvordan vurderer du dit eget helbred?
Darligt eller Hverken darligt eller Godt eller

meget darligt godt meget godt
Tilfredshed Utilfreds eller meget utilfreds ***13,2% ***17,9% ***68,9%
med kroppen | Tilfreds eller meget tilfreds ***4 5% ***9,8% ***85,7%
Har pravet at sulte sig selv ***11,4% ***16,1% ***72,5%
Har taget anabolske steroider 10,0% 15,0% 75,0%
Har overvejet 9,1% 18,2% 72,7%
Har hverken taget eller overvejet 5,4% 12,1% 82,5%
Alle unge 5,6% 12,3% 82,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001
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Som det ligeledes fremgar af tabellen, er tilfredshed med kroppen omvendt forbundet til
en mere positiv vurdering af eget helbred. 85,7 pct. af de unge, der er tilfredse eller meget
tilfredse med deres kroppe, tilkendegiver saledes, at deres helbred er godt eller meget godt,
hvilket er flere end tallet for alle de unge i undersegelsen. Ydermere tilkendegiver 4,5 pct.
af de unge, der er tilfredse eller meget tilfredse med deres kroppe, at deres helbred er darligt
eller meget darligt, hvilket er signifikant feerre end tallet for alle de unge i undersegelsen.

Det at have sultet sig selv slar nasten lige s& negativt igennem i de unges helbreds-
vurderinger som det at vere utilfreds med kroppen. 11, 4 pct. af de unge, der har sultet sig
selv, angiver saledes, at de har et darligt eller meget darligt helbred — et tal, der er dobbelt
sd hojt som tallet for alle de unge. 72,5 pct. af de unge, der har sultet sig selv, angiver, at de
har et godt eller meget godt helbred, hvilket er lavere end tallet for alle de unge i underso-
gelsen.

Ogsa det at have taget anabolske steroider er forbundet til mere negative — og til-
svarende mindre positive — helbredsvurderinger. Disse tal er dog ikke statistisk signifikante,
men understreger ikke desto mindre, at de unges kropsproblematikker er vavet sammen
med deres oplevelse af deres helbred.

10. De unges oplevelse af sig selv og deres liv

Vi vil nu se nzrmere p4, hvilken betydning de unges forhold til krop og ydre har for deres
oplevelse af sig selv og deres liv. Igen vil vi tage udgangspunkt i de fire sporgsmal fra kapitel
2, hvor de unge er blevet bedt om at tage stilling til folgende sporgsmal: 1) om de har et
godt liv, 2) om de har selvtillid, 3) om de har problemer, der gor det svert at klare hverda-

gen, og endelig 4) om, hvor populare de er i forhold til andre unge pa deres egen alder.

Laser man pa tvars af tabel 14-17, hvor vi krydser de unge svar pa disse sporgsmil
med deres svar pd spergsmal om deres krop og ydre, kan man hurtigt konstatere, at der
ikke er stor forskel pa, hvordan de unges forhold til krop og ydre spiller sammen med de
fire forskellige aspekter af de unges oplevelse af sig selv og deres liv, som gribes af de fire
sporgsmal. Man kan eksempelvis se, at det at fole et stort pres for at g i det rigtige toj, det
at ofte tzenke pa sin vagt og det at spise uhemmet meget pa kort tid kun i yderst begranset

omfang giver udsving pa de fire trivselsforhold.

Til gengzld kan man se, at det at vere utilfreds med sin egen krop, at have sultet sig
selv, at have provet at kaste op, at have folt skyld over at spise, at have faet eller overvejet at
fd en kosmetisk operation samt det at have taget anabolske steroider slar overordentligt ne-
gativt ud pa alle fire trivselsforhold. Unge, der har haft en af disse oplevelser angiver m.a.o.

i langt hejere grad end gennemsnittet af alle de unge i undersegelsen, at de har et darligt liv,
lav selvtillid, ofte har problemer, der gor det svert for dem at klare hverdagen, samt at de er

mindre populere end andre unge pd deres egen alder. Dét vil vi se lidt nermere pa.
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3,1 pct. af alle de unge i undersogelsen angiver, at deres liv er dérligt eller meget darligt lige
nu. Af tabel 14 fremgér imidlertid, at det samme er tilfzldet for hele 14,6 pct. af de unge,
der har provet at tage anabolske steroider, og for 12 pct. af de unge, der har fiet en kosme-
tisk operation. Derefter kommer unge, der har provet at sulte sig selv (11,2 pct.), der er util-

fredse med kroppen (8,1 pct.), der har overvejet at fi en kosmetisk operation (7,5 pct.), der

har folt skyld over at spise (5,9 pct.) og unge, der har provet at kaste op med vilje (4,4 pct.).

Tabel 14: Sammenhang mellem unges vurdering af deres liv lige nu og deres forhold til krop og ydre
Hvordan er dit liv lige nu?
Darligt eller | Hverken darligt Godt eller
meget darligt eller godt meget godt

Alle unge 3,1% 13,6% 83,3%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***8,1% ***23,3% ***68,6%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj 4,0% 11,6% 84,4%
Teenker ofte pa egen vaegt ***4.1% ***16,6% ***79,3%
Har faet en kosmetisk operation ***12,0% ***13,9% ***74.2%
Har overvejet at fa en kosmetisk operation **7.5% ***17,6% ***74,9%
Har taget anabolske steroider ***14,6% ***22,0% ***63,4%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur ***4 1% ***16,2% ***79,7%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge ***6,2% ***19,2% ***74,6%
Har provet at fgle skyld over at spise ***5,9% ***19,5% ***74,6%
Har felt skyld over at spise i Igbet af den seneste uge ***7.9% ***21,7% ***70,4%
Har pravet at fgle behov for at kontrollere kalorieindtag ***4.3% ***15,5% ***80,2%
Har felt behov for at kontrollere kalorieindtag indenfor seneste uge **5,8% **17,2% *77,0%
Har pravet at kaste op med vilje ***4.4% **%22,0% ***73,6%
Har kastet op med vilje i Igbet af den seneste uge ***21,3% ***34,1% ***44,6%
Har pravet at sulte sig selv **11,2% ***24.3% ***64,5%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge ***24,3% ***11,8% ***63,9%
Har prgvet at spise uhsemmet meget pa kort tid med ubehag til falge ***4.2% ***14,8% ***81,0%
Har spist uhaemmet meget i Igbet af den seneste uge ***8,3% ***15,7% ***76,0%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Spergsmalene om spiserelateret adfeerd har vi endnu engang opdelt pa tid. Og her kan vi se,
at tidsaspektet iser er vigtigt for de unge, der har sultet sig selv, og unge, der har kastet op
med vilje. Hele 24,3 pct. af de unge, der angiver at have sultet sig indenfor den seneste uge,
betegner siledes deres liv lige nu som darligt eller meget dérligt. Dette tal er ikke bare over
dobbelt sd stort som nogensinde-tallet, det er nasten otte gange sa stort som tallet for alle

de unge i undersogelsen.

Tallet for de unge, der har kastet op med vilje indenfor den seneste uge — 21,3 pct.
— er nasten syv gange s stort som tallet for alle de unge i undersegelsen. Da tallet er nasten
fem gange sa stort som nogensinde-tallet, kan vi imidlertid konstatere en endnu sterre ak-

tualitetseffeket af det at have kastet op med vilje end af det at have sultet sig selv.

De ovrige spiserelaterede adferdsformers sammenhzng med de unges negative
oplevelse af livet nu og her, forstarkes ogsa af aktualiteten — men slet ikke i samme omfang
som det at have sultet sig eller kastet op med vilje. Her er det virkelig afgerende, om hand-
lingerne har fundet sted nogensinde eller indenfor den seneste uge.
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I tabel 15 setter vi fokus pa selvtillid. Vi kan se, at 6 pct. af alle de unge i undersegelsen
angiver, at de har lav eller meget lav selvtillid. Det samme gelder imidlertid for hele 24,2
pct. af de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen, 20,1 pct. af de unge,
der har fiet en kosmetisk operation, 19,6 pct. af de unge, der har sultet sig selv og 15,4 pct.
af de unge, der har provet at kaste op med vilje. Derefter folger de unge, der har folt skyld
over at spise (13,2 pct.), der har taget anabolske steroider (12,2 pct.), og endelig de unge,
der ofte tenker pa deres vegt (10,3 pct.).

Tabel 15: Sammenhang mellem unges selvtillid og deres forhold til krop og ydre
Hvordan er din selvtillid?
Lav eller Hverken hgj Hgj eller
meget lav eller lav meget hgj

Alle unge 6,0% 20,6% 73,4%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***24.2% ***32,7% ***43,1%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj 6,1% 19,8% 74,1%
Teenker ofte pa egen veegt ***10,3% ***25,1% ***64,6%
Har faet en kosmetisk operation ***20,1% ***17,0% ***62,9%
Har overvejet at fa en kosmetisk operation ***10,0% ***23,6% ***66,4%
Har taget anabolske steroider ***12,2% ***4,9% ***82,9%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur ***8,8% ***24.8% ***66,4%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge ***12,8% ***23,1% ***64,1%
Har provet at fele skyld over at spise ***13,2% ***25,3% ***61,5%
Har falt skyld over at spise i Igbet af den seneste uge ***15,3% ***26,7% ***58,0%
Har pravet at fele behov for at kontrollere kalorieindtag **7.7% ***21,8% ***70,5%
Har falt behov for at kontrollere kalorieindtag i labet af den seneste uge ***12,4% ***20,7% ***66,9%
Har pravet at kaste op med vilje ***15,4% ***25,9% ***58,7%
Har kastet op med vilje i Igbet af den seneste uge ***51,7% ***27,2% ***21,1%
Har pravet at sulte sig selv ***19,6% ***25,1% ***55,3%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge ***25,5% ***22,3% ***52,2%
Har prevet at spise uhaemmet meget pa kort tid med ubehag til falge **7,2% **21,7% **71,1%
Har spist uhaemmet meget i Igbet af den seneste uge ***11,8% ***20,7% ***67,6%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Ogsa her ser vi, at sammenhangen mellem lav selvtillid og det at have sultet sig selv og have
kastet op med vilje, der i forvejen er ganske steerk, pavirkes voldsomt af aktualitet. Endnu
engang er sammenhzngen dog sterkest blandt de unge, der har kastet op med vilje. Fakrisk
er andelen af unge med lav eller meget lav selvtillid storre blandt de unge, der har kastet op
indenfor den seneste uge (51,7), end blandt de unge, der har sultet sig indenfor den seneste
uge (25,5 pct.), selvom det modsatte gjorde sig geldende for nogensinde-tallene.

6,9 pct. af alle de unge i undersegelsen angiver, at de er mindre populre end andre unge
pa deres egen alder. Tallet er, som det fremgar af tabel 16, imidlertid mere end dobbelt

s stort blandt de unge, der er utilfredse eller meget utilfredse med kroppen (15,6 pct.),
hvilket endnu engang fremtreder som sterkest forbundet med mistrivselsindikatorerne, nar
aktualitet ikke tages i betragtning.

Ogsa her ses en forsterket sammenhang med det at have sultet sig selv og det at
have kastet op indenfor den seneste uge, om end den slet ikke matcher den steerkere sam-

menhang til det at have et darligt liv eller lav selvtillid. Til gengeld ser vi her, at det at have
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kastet op indenfor den seneste uge ogsd har en positiv sammenhang med trivslen. Mens
15,8 pct. af de unge, der har provet at kaste op nogensinde, angiver, at de er mere populare

end andre unge pé deres egen alder, gelder det for hele 36,8 pct. af de unge, der har provet

at kaste op indenfor den seneste uge.

Tabel 16: Sammenhang mellem unges vurdering af egen popularitet og deres krop og ydre
Hvor populeer er du
i forhold til andre unge pa din egen alder?
Mindre Lige sa Mere
populaer populaer populaer

Alle unge 6,9% 78,8% 14,3%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***15,6% ***75,2% ***9,2%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj ***4 3% ***74.0% ***21,7%
Taenker ofte pa egen veegt ***9,5% **75,7% ***14,9%
Har faet en kosmetisk operation 7,5% 69,8% 22,6%
Har overvejet at f& en kosmetisk operation 8,3% 76,9% 14,8%
Har taget anabolske steroider **7,5% **65,0% **27,5%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur 6,9% 79,1% 14,0%
Har veeret pa slankekur i lgbet af den seneste uge 8,0% 77,9% 14,1%
Har provet at fele skyld over at spise **9,5% **75,8% **14,7%
Har felt skyld over at spise i lgbet af den seneste uge 9,6% 74,8% 15,6%
Har pa et tidspunkt felt behov for at kontrollere kalorieindtag 7,2% 80,7% 12,2%
Har fglt behov for at kontrollere kalorieindtag i lgbet af den seneste uge 6,5% 80,8% 12,7%
Har prgvet at kaste op med vilje 7,4% 76,8% 15,8%
Har kastet op med vilje i labet af den seneste uge **15,8% **47,4% **36,8%
Har provet at sulte sig selv ***12,8% ***73,0% ***14,1%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge 16,7% 70,0% 13,3%
Har provet at spise uheemmet meget pa kort tid med ubehag til felge 7,8% 78,0% 14,2%
Har spist uheemmet meget i Iabet af den seneste uge 8,7% 72,3% 19,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Sé det at have kastet op med vilje er altsd ikke bare forbundet med folelsen af at vare

upopuler — ogsa med folelsen af popularitet. En sddan dobbeltsammenhang forekommer
ligeledes i svag grad hos unge, der har fiet en kosmetisk operation, og blandt unge, der har
provet at tage anabolske steroider.

I tabel 17 zoomer vi ind pa problemer, der gor det svert at klare dagligdagen. Her ser vi, at
8,8 pct. af alle de unge i undersegelsen angiver, at de ofte eller altid har sidanne problemer.
Andelen er imidlertid mere end dobbelt sta stor blandt de unge, der er utilfredse eller meget
utilfredse med kroppen (21,6 pct.). Det samme er tilfzeldet blandt de unge, der har provet
at sulte sig selv (20,3 pct.). Lidt under halvdelen af de unge, der har fiet en kosmetisk ope-
ration, angiver, at de ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare dag-
ligdagen. Derefter folger de unge, der har provet at kaste op med vilje (17,7 pct.), overvejet
at fa en kosmetisk operation (15,9 pct.), folt skyld over at spise (15,5 pct.), og de unge, der
har taget anabolske steroider (14,6 pct.).

Ogsd her ses en generel negativ sammenhang med aktualitet — igen dog forst og

fremmest hos de unge, der har provet at sulte sig selv og kaste op med vilje indenfor den
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seneste uge. 40 pct. af de unge, der har sultet sig selv indenfor den seneste uge, angiver
siledes, at de ofte eller altid har problemer, der gor det svert for dem at klare dagligdagen.
Dette tal er nesten dobbelt si stort som nogensinde-tallet. 31,7 pct. af de unge, der har ka-
stet op med vilje indenfor den seneste uge, svarer ligeledes, at de ofte eller altid har proble-
mer, der gor det svart for dem at klare dagligdagen. Et tal, der er cirka halvanden gange sa
stort som nogensinde-tallet.

Tabel 17: Sammenhang mellem unges oplevelse af at have problemer, der det svart at klare hverdagen
og deres krop og ydre
Hvor ofte har du problemer,
der gor det sveert at klare hverdagen?
Hverken
Sjeeldent sjeeldent Ofte eller
eller aldrig eller ofte altid
Alle unge 78,6% 12,7% 8,8%
Utilfreds/meget utilfreds med kroppen ***58,4% ***20,0% ***21,6%
Oplever det som et stort pres at ga i det rigtige tgj *74,3% *14,5% *11,2%
Teenker ofte pa egen vaegt ***72,6% ***15,2% ***12,2%
Har faet en kosmetisk operation ***58,5% ***23,0% ***18,6%
Har overvejet at fa en kosmetisk operation ***70,7% **13,5% ***15,9%
Har taget anabolske steroider 73,2% 12,2% 14,6%
Har pa et tidspunkt veeret pa slankekur **74,1% ***15,1% ***10,9%
Har veeret pa slankekur i labet af den seneste uge ***66,7% ***17,3% ***16,0%
Har provet at fgle skyld over at spise ***67,8% ***16,7% ***15,5%
Har felt skyld over at spise i Igbet af den seneste uge ***59,6% ***19,5% ***20,9%
Har pa et tidspunkt fglt behov for at kontrollere kalorieindtag **75,1% **14,1% **10,7%
Har fglt behov for at kontrollere kalorieindtag i lebet af den seneste uge ***67,7% ***17,9% ***14,4%
Har provet at kaste op med vilje ***57,8% ***24.5% 17, 7%
Har kastet op med vilje i labet af den seneste uge ***41,0% ***27,4% ***31,7%
Har prgvet at sulte sig selv ***57,9% ***21,6% ***20,6%
Har sultet sig selv indenfor den seneste uge ***40,2% ***19,5% ***40,3%
Har provet at spise uhzemmet meget pa kort tid med ubehag til falge ***74,5% ***13,3% **12,2%
Har spist uhaemmet meget i Igbet af den seneste uge **71,1% **97% ***19,1%
Chi square test : * p < 0,05 ** p<0,01 *** p <0,001

Gar vi bag om tallene i de fire tabeller, viser der sig nogle interessante konsforskelle. De
fleste af de unges méder at forholde sig til krop og ydre pa, som vi har listet i tabellerne, ser
i hojere grad ud til at koble sig med unge kvinders negative oplevelse af sig selv og deres liv
end med unge mands. Mens det at have provet at vare pa slankekur, at telle kalorier, og

at have provet at spise uhemmet meget siledes ser ud til at virke negativt ind pa alle fire
indfaldsvinkler til oplevelsen af sig selv og deres liv hos de unge kvinder, har de si godt som
ingen betydning hos de unge mand.

Kensopdeler vi tallene for kropslig utilfredshed, der ovenfor ikke mindst har vist
sig at heenge sammen med en oget oplevelse af lav selvtillid, af at vere mindre populer end
andre jevnaldrende samt oplevelsen af ofte eller altid at have problemer, sker der noget
tilsvarende. Godt nok synes det at vere utilfreds med sin krop i samme omfang at vare
forbundet med lav selvtillid hos bade mend og kvinder. Til gengeld slar utilfredshed med
kroppen i langt hejere grad over i en oplevelse af at vare mindre populer end jevnaldrende
samt ofte at have problemer hos de unge kvinder end hos de unge mand i undersegelsen.
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Det at have provet eller at have overvejet at preve anabolske steroider virker enty-
digt ind pa alle fire indfaldsveje til de unge kvinders oplevelse af sig selv og deres liv. Nok
forekommer der en negativ sammenheng hos de unge mand, hvis vi alene ser pa oplevelsen
af at have et darligt eller meget darligt liv lige nu, men sammenhangen er klart svagere end
hos de unge kvinder. Til gengzld har det ingen indvirkning pa de unge mands oplevelse af
at have problemer, der gor det sveert at klare dagligdagen. Og det at have overvejet at tage
doping ser ligefrem ud til at fa de unge mand til at vurdere deres selvtillid hojere end de

unge mand, der ikke har gjort sig sidanne overvejelser.

En undtagelse gelder i forhold til det at have fiet eller overveje at fa en kosmetisk
operation, der i hojere grad er forbundet med oplevelsen af at have et darligt liv, problemer
og lav selvtillid hos de unge mand end hos de unge kvinder. Kvinder, der alene har over-
vejet at fi en kosmetisk operation, har derimod ikke lavere selvtillid end andre kvinder, det

gelder kun de kvinder, der rent faktisk har fiet en kosmetisk operation.

To spiserelaterede adfeerdsformer — det at fole skyld over at spise og det at kaste op
- er i lige hej grad forbundet med mistrivsel hos de unge kvinder og de unge mand.

Konseffekterne er siledes komplekse og umiddelbart svere at tolke. P den ene side
ser det ud til, at nogle adfeerdsformers grad af normalitet hos et kon er med til at minimere
kennets tilbgjelighed til negative vurderinger af sig selv og sit liv. Det gelder fx i forhold til
kosmetiske operationer, hvor den negative vurdering hos de unge mand er storre end hos
de unge kvinder, der i hgjere grad benytter sig af kosmetiske operationer end mand. Man
kan maske her tale om, at jo leengere vak fra normalen en adferd er, desto mere praeges den
af en marginaliseringsproblematik, der forverrer dens konsekvenser. P4 den anden side ser
det ogsa ud til, at normaliseringen af andre typer adferd i en vis forstand udger et pejle-
mearke for deres vigtighed, hvorved implikationerne af dem gges, som vi fx kan konstatere i
forhold til slankeadferd, kalorietelling osv., der har ferre implikationer for de unge mend
end for de unge kvinder, der ikke blot oftere praktiserer disse adferdsformer end de unge
meand, men for hvem de altsd ogsé i hejere grad synes at vere forbundet med vigtighed og

konsekvenser.
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